
 

 

La Suède montre la voie et deviendra le premier pays sans 

tabac grâce à des produits de substitution 
 

● Selon l'Institut d’études sur le tabac, les mesures de recours à des 

alternatives au tabac ont permis de réduire le taux de mortalité lié au 

tabagisme, sauvant ainsi plus de 3,5 millions de vies au sein de l'UE rien 

qu'au cours de la prochaine décennie. 

● Le Royaume-Uni explore également des solutions alternatives au tabac pour 

mettre fin au tabagisme d'ici à 2030 et fournira dans ce cadre un kit de 

démarrage de la vape à 20 % des fumeurs britanniques. 

● "Ces mesures représentent une grande opportunité pour les autres pays 

européens, dont la France, car elles témoignent de méthodes efficaces pour 

éradiquer le tabac et atteindre une Europe sans tabac d'ici 2040", a déclaré 

Chris Aikens, directeur des affaires extérieures pour l'Europe chez RELX 

International. 

 

Paris, 26 avril 2023. Bien que les risques pour la santé liés au tabac soient 

largement connus, il subsiste  toujours plus d'un milliard de fumeurs dans le 

monde. Ce chiffre prouve que les mesures de lutte contre le tabagisme prises par 

les gouvernements ne permettent pas encore d'atteindre l'objectif d'une société 

sans tabac. 

 

Selon le Réseau européen pour la prévention contre le tabagisme (ENSP) et 

l'Organisation mondiale de la santé (OMS), un pays est officiellement non-

fumeur si moins de 5 % de la population adulte fume du tabac. Un exploit qui, 

jusqu'à présent, ne sera vraisemblablement réalisé qu'en Suède. Une étape 

historique pour le pays scandinave qui devance de 17 ans la date fixée par l'Union 

européenne : 2040. 

 

La Suède, une réussite exemplaire en avance sur les autres pays européens  

 

Au cours des 20 dernières années, les Suédois ont adopté systématiquement et 

progressivement des mesures de lutte contre le tabagisme. Grâce à l'utilisation 

d'alternatives aux cigarettes conventionnelles telles que le snus, les sachets de 

nicotine ou les e-cigarettes, ils sont parvenus à réduire les risques pour la 

population. Ces alternatives sont la clé du succès des environnements sans tabac 

en Suède. 

 

De plus, selon l'Institut d'études sur le tabac, ces mesures ont permis de réduire le 

taux de mortalité lié au tabagisme, sauvant ainsi plus de 3,5 millions de vies au sein 

de l'Union européenne, rien qu'au cours de la prochaine décennie. 

 



 

Le rejet de la proposition d'interdiction des e-cigarettes aromatisées par le Parlement 

suédois en juin dernier s'inscrit dans cette dynamique de promouvoir les alternatives 

au tabac. Ce rejet était nécessaire, car si l'interdiction avait été appliquée, près de la 

moitié des vapoteurs auraient trouvé un moyen d'obtenir leur arôme de 

manière illégale ou auraient été amenés à fumer de nouveau du tabac 

traditionnel. 

 

Le Royaume-Uni progresse dans la lutte contre le tabagisme 

En Angleterre, la proportion de fumeurs en 2021 était de 13 %, soit le taux le plus 

bas enregistré depuis 2010. Pour continuer sur cette voie et atteindre son objectif 

non-fumeurs d'ici 2030, le gouvernement britannique a encouragé un fumeur sur 

cinq dans le pays à recevoir un kit de démarrage de vape, ainsi qu'un soutien 

psychologique, pour les aider à se libérer de cette dépendance. 

 

Ces nouvelles politiques viennent compléter celles visant à empêcher les enfants et 

les non-fumeurs de commencer à vapoter. En outre, l'utilisation d'e-cigarettes est 

recommandée pour aider les fumeurs adultes réguliers à arrêter de fumer du tabac 

traditionnel. Une stratégie de lutte contre le tabagisme illicite sera également publiée 

et des mesures actives seront prises contre la vente illégale d'e-cigarettes. 

 

En mai dernier, Santé publique France a diffusé la campagne « Bienvenue dans une 

vie sans tabac » afin de poursuivre la dynamique engagée et de contribuer à 

renforcer la dénormalisation du tabac en incitant le grand public à rejoindre les 50 

millions de Français qui vivent sans tabac. 

 

« Ces mesures de recours à des alternatives au tabac représentent une grande 

opportunité pour les autres pays européens, dont la France, car elles témoignent de 

méthodes efficaces pour éradiquer le tabac et atteindre une Europe sans tabac d'ici 

2040. Chez RELX International, nous veillons également à ce que seuls les fumeurs 

adultes aient accès aux e-cigarettes grâce à notre Guardian Program et à ce que 

seuls les dispositifs garantissant la qualité et la sécurité de l'utilisateur soient 

commercialisés, ce qui contribue à empêcher le commerce illégal de nos produits », 

déclare Chris Aikens, directeur des affaires extérieures pour l'Europe chez RELX 

International. 

 

À propos de RELX International 
Fondée en 2019, RELX International est une entreprise internationale de cigarettes 
électroniques. Les produits RELX sont développés selon les dernières avancées 
technologiques dans un centre de recherche et développement, et fabriqués dans une des 
plus grandes usines de e-cigarettes du monde. La mission de RELX est d'offrir une 
alternative éthique aux fumeurs adultes à travers des produits innovants et un engagement 
scientifique et technologique fort. L'entreprise s'appuie sur une équipe de grands talents 
internationaux venant de Uber, Procter and Gamble, Huawei, Beats et l’Oréal. 
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